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 ２月４日は立春です。立春とは，初めて春の気配が訪れる日だと言われていま

す。まだまだ寒いこの時期ですが，みなさんも少しずつ春の気配を探してみては

いかがですか？そして，新しい学年に向けて，少しずつ準備を始めましょう。 

☆保健目標☆ 部屋の換気に気を付けよう  

 インフルエンザが流行し，学級閉鎖をするクラスが発

生している中，予防のための手洗い・うがい・咳エチケ

ット，そして部屋の換気がますます重要になってきてい

ます。第一小学校では，どのクラスも予防に努めようと，

冷たい空気にも負けず，授業中や休み時間にこまめな換

気をしっかり行っている様子が見られます。 

＜換気のポイント＞ 

・一時間に一回は換気を行う。 

・外側の窓，廊下側の窓の両方を開けて「空気の通り道」をつくる。 

換気をすることで，部屋の中に飛んでいるほこり，細菌などを屋外に出し，き

れいな空気を取り込めます。また，新鮮な空気を取り込むことで気分がすっきり

して，集中力向上にもなります。環境を整え，気持ちよく過ごせるといいですね。 

 

＜湿度も大事です！＞ 

インフルエンザや風邪のウイルスは，湿度の高いところが苦手です。空気が乾

燥していると鼻や喉の防御能力が低下して，体にウイルスが入りやすくなってし

まいます。部屋の空気が乾燥しないように心がけましょう。 

湿度を上げるためには… 

・加湿器を使う   ・ぬれたタオルを干す 

・霧吹きをかける  ・洗面器に水をはる  など，工夫してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

＜自分の平熱を知っていますか？＞ 

保健室で具合の悪い児童に体温を測っても

らう時，「自分の平熱がいくつか知っているか

な？」と聞くと，「へいねつってなに？」とい

う言葉が返ってくることが多々あります。自分

の平熱を知ることは，健康管理の大事な判断材

料にもなります。無理をしないためにも，体温

を通して，自分の体の状態に関心を持ってほし

いと思います。感染症の流行するこの時期は特

に，御家庭でも御注意いただいているかと思い

ますが，朝の健康観察でいつもと違う様子が見

られたら，ぜひ検温をしてみてください。 

保健委員のみなさんが，正しい手の洗い

方，インフルエンザ予防のために大切なこ

とについて，ポスターを作成してくれまし

た。校内に貼ってありますので，ぜひ参考

にしてください。 

●インフルエンザは出席停止扱いになります。解熱後２日を経過するまでは

登校を控えてください。インフルエンザと診断された場合には，必ず学校へ

御連絡ください。登校許可証明書をお渡しいたします。登校する際は，医師

より登校許可証書を記入してもらってください。 

 

＊学級閉鎖につきましては，校医の先生，校長，副校長と相談して決定いたし

ます。閉鎖の措置をとる場合は，あらためてお知らせいたします。 


